
Nederlandse records

Adje Paulen

300m
35.3 Groningen 25-7-1926

400m
50.9 Amsterdam 15-7-1923
50.3 Haarlem 22-7-1923
50.1 Amsterdam 29-5-1924
49.0 Parijs 10-7-1924

440 yards
50.5 Amsterdam 29-5-1924

500m
1:03.8 Kristiania 25-7-1924

800m
1:58.6 Eindhoven 8-8-1920
1:55.1 Kopenhagen 10-7-1923

1/2 EM
2:06.3 Den Haag 22-5-1921
1:59.6 Amsterdam 8-6-1924

1500m
4:13.0 Enschede 6-8-1922

Estafette 4x200m verenigingsploegen
HAV Haarlem met Adje Paulen, Rinus van den Berge, Dolf Benz, Chris Berger
1:31.0 Amsterdam 14-6-1931

Estafette 4x400m verenigingsploegen
HAV Haarlem met Rinus van den Berge, Andries Hoogerwerf, Dick Nooij, Adje Paulen
3:30.8 Haarlem 1-8-1926
HAV Haarlem met Rinus van den Berge, Gerrit Eysker, Andries Hoogerwerf, Adje Paulen
3:28.4 Haarlem 7-8-1927

Estafette 10x100m verenigingsploegen
HAV Haarlem met J. Eijkmans, Adje Paulen, Steven van Musscher, Wim Kaan, Gerrit Eijsker,
Gerard Rinkel, Rinus van den Berge, Toon van Welsenes, Dolf Benz, Chris Berger
1:53.6 Amsterdam 14-6-1931

Estafette 3x1000m verenigingsploegen
HAV Haarlem met Wim Effern, Adje Paulen, Andries Hoogerwerf
8:17.8 Amsterdam 22-9-1929
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